UBND XA NA SANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PTDTBT THCS MA THI HO Péc lap - Tu do - Hanh phiic

$6: 51/KH-PTDTBTTHCSMTH Na Sang, ngay 28 thang 8 nam 2025

KE HOACH TO CHUC BEP AN TAP THE
Nam hoc: 2025-2026

- Cin ctr Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT- BGDPT ngiy
12/5/2016 cua Bo y té, Bo Giao duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong
hoc.

- Cén ctr cong van sd 03/2023/TT-BGDDT ngay 06 thang 02 nam 2023
cua Bo gido duc va Pao tao vé viéc hanh quy ché t6 chirc va hoat dong cua
truong pho thong dan toc ban tri.

- Can cur vao ké hoach s6 1702/ /SGDPT-KHTC ngay 19 thang 6 nam 2024
ctia S& Gido duc va Pao tao vé viéc huéng dan t6 churc bép an tap thé trén cac co
sO gido duc trén dia ban tinh Dién bién.

- Can ctr vao ké hoach nhiém vu nam hoc 2025-2026 cia truong PTDTBT
THCS Ma Thi Ho.

- Trén co s& thyc trang cua nha truong vé cong tac to chitc bép dn ban tra
hoc sinh. Truong PTDTBT THCS Ma Thi H6 xay dung ké hoach t6 chirc bép an
tap thé cho hoc sinh béan tr cu thé nhu sau:

A . DPAC PIEM TINH HINH:
1. Thuéan loi :

- Nha truong di nghién ciru k¥ cic vin ban huéng din cia Bo GD&DT,
S& GD&DT va céc vin ban huéng dan ciia Phong Gido duc va Pao tao Mudong
Cha va t6 chirc bép in cho HS khé hiéu qua.

- BGH, nhan vién nudi dudng, nhan vién y té truong duoc tham gia 16p
quan 1y vé sinh an toan thyc pham ciia Phong Y té huyén Mudng Cha to chirc va
co so dd dugc cip gidy phép hoat dong bép an tap thé theo quy dinh.

- Co s6 vat chat phuc vu cong tac an, ¢ ban tra kha on dinh.

- Puoc sy ung ho cia CMHS va chinh quyén dia phuong.

- Thiét ké nha bép dam béo 1 chiéu theo quy dinh cua B Y té, dung cu
ché bién thtrc an song, chin riéng biét, do an dugc chia dén timg khay HS.

- Pay du trang thiét bi nhu ti dong dé bao quan thue pham.

- Nha an di duoc x3 hoi héa 14t nén sach sé.

2. Khé khan.



- Tuy bép ndu an, nha an dang dugc tu stra, xay dung nén con gip kho
khan, con str dung chét dot bang cui, kho dé thue phdm con lam tam va céc trang
thiét bi phuc vu chua du tiéu chuan theo quy dinh cia Bo y té.

B. NOI DUNG KE HOACH NAM HOC 2025-2026
I. Muc tiéu:

- T6 chtrc ban tri va bép an tap thé xuat phat tir dic diém riéng ctia nha
truong va nhu cau thiét thyc ctia phu huynh hoc sinh dap tmg yéu cau hoc 2
budi/ ngay.

- T6 chuc bép an dam bao du sb va chét gitip cac em an ngon, an du, dam
bao strc khoe dé hoc tap, lao dong va phat trién tot, phu huynh an tam 1a viéc
1am quan trong hang dau.

- Trong qua trinh t6 chirc thuc hién phai dam bao cac diéu kién nguyén tic
v¢ sinh an toan thuc phém.

II. N§i dung thue hién ké hoach

- Thoi gian thye hién ban tra: T6 chic thyc hién ndu dn cho HS bén tru:
Tiurngay 01 thang 9 nam 2025 két thic 31 thang 5 nam 2026.

- Hoc sinh: Tong s hoc sinh ban trii ndm 2024-2025: 238 em.

STT | Khdilép | Tong sé HS Nir Din toc | Nir dén toc
1 6 71 35 71 35
2 7 71 29 71 29
3 8 63 25 63
4 9 51 54 51 54
Tong so 257 114 257 114

1. Nhan sy thue hién quy trinh t6 chirc bép én tip thé nim hoc 2024-2025.
1.1. Nha truong thanh 1ap ban Quan trj doi sbng gdm céc ong ba cé tén sau:

1. Truwéng ban:
Ba: Cao Thi Oanh - HT trudng PTDTBT THCS Ma Thi Hb
2. Pho ban:
Ba: Trang Thi Tam - PHT truong PTDTBT THCS Ma Thi HO
3. Thuw ky:
Ba: Dam Thi Ngoc - Giaos vién
4. Uy vién:
Ba: Trang Thi b6 -TT tb phuc vu

Ong: Ha Thanh Tung - K& toan truong



Ong: Quang Van Thudng - Nhan vién y té

Ong: Vii Hitu - T6 pho 6 t6 quan 1y noi tri

Ong: Vil Van Chiéu - T6 trudng to quan 1y ndi tra

Ong: Giang A Chau - Tiép pham truong truong PTDTBT THCS Ma Thi Ho

Nhan vién nudi dudng (c6 tén trong hop dong)
bPai dién cha me hoc sinh (Chu tich hoi) + GV PT béan tra + GV chu
nhiém 16p +Bao vé
1.2. Hoat ddng ciia ban quan tri doi song theo ké hoach va nhiém vu
dwoc phan cong, cé6 qui dinh nhiém vu ciia méi thanh vién cu thé:

* Truwéng ban quan tri doi song. Phu trach chung chiu trach nhiém:

- Tham muu véi chinh quyén dia phuong, phong GD-DT va CQ cép trén
thanh 1ap HD xét duyét cac ché do lién quan cho HS bén tri, mua sim trang TB
can thiét phuc vu cho bép an, xdy dung va tu stta CSVC.

- Chi dao, diéu hanh hoat dong cua ban quan tri doi séng, phé duyét KH — tai
chinh va cac phuong an to chtrc thue hién quy trinh thyc hién cua bép an phu
hop tinh hinh hoat dong gido duc trong nha truong va dia phuong.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién nhiém vu cua Ban quan tri doi séng va
cua bép an tap thé, viéc thuc hién né nép an ¢ cua HS.

* Pho ban:

- Xay dung ké hoach, cung vo1 ban quan tri doi séng t6 chire thuc hién, kiém
tra, gidm sat quy trinh td chirc bép an tap thé, viéc thuc hién ché do cho hoc sinh.

- Tham muu, dé xuit vai trudng ban vé mua sim, bod sung, stra chita TB phuc
vu cho nu in, co s& vat chat phuc vu cho sinh hoat cta hoc sinh trong khu vuc
ban tra.

- T6 chtrc, phdi hop vé cong tac kiém tra giam sat moi hoat dong, quy trinh to
chirc bép an tap thé cta nha truong. Cac 1an kiém tra déu c6 bién ban kém theo.
Dinh ky kiém tra ltuan/lan (Ngoai ra c6 thé to chirc kiém tra dot xuit hang
ngély).v ’

- T6 chutrc cho hoc sinh lao dong san xuat irng dung KHKT trong hoc tap vao
thuc tién trong rau xanh dé cai thién doi sbng hang ngay.

- Cung v6i Trudng ban chi dao cac thanh vién trong ban quan tri doi sdng,
chiu trach nhi€m 1ap thuc don, lién hé cic don vi c6 nang luc ddm bao ti€u
chuan dé cung ung thuc pham cho HS dam bao chét luong VSATTP.

- Chiu moi trach nhiém trudc Truong ban va cép trén vé phﬁn viéc dugc giao.

* Cac ly vién: Phoi két hop vdi cac thanh vién trong ban quan tri doi song,
td chirc tot viée nau dn tap thé cho hoc sinh. Cham séc sttc khoé cho hoc sinh,
thuong tryc giai quyét dua hoc sinh bi 6m 1én tuyén trén diéu tri nhitng truong
hop can thiét.



- Pon doc kiém tra huong dan moi hoat dong vé sinh moi truong cia CBGV,
NV va HS trong nha truong dam bao khuon vién xanh, sach, dep. Phéi hop voi
bo phan lién quan danh gia viéc v¢ sinh moi truong, VS ca nhan, tap thé trong
khu ban trt hang ngay, tuan, thang.

- T trudng td VP ¢6 trach nhiém diéu hanh moi hoat dong cua cac thanh
vién trong to theo sy phan cong ctia nha truong, thuong xuyén kiém tra viéc thuc
hién ngay gid cong, viéc ndu an va chia com clia nhan vién nudi dudng, viéc vé
sinh bép an, va cac dung cu ché bién, dung thirc an theo quy dinh cia bd Y té
(Com, canh, thtrc n phai nau chin, nuéc udng phai dun séi....)

- Gido vién chu nhi¢ém, GV quan tra:

+ Cung v6i1 Bdo vé va cac thanh vién trong Ban chiu trach nhiém truéc nha
truong vé quan Iy HS ban trl, quan tdm gido duc tu tudng dao dirc, huéng din
HS an o, nghi ngoi sinh hoat ...thuc hién moi nén nép nghiém tic theo ndi quy
khu ndi tra.

+ Tuyén truyén, gido duc, huéng dan HS giit gin VS, xay dung nép sbng
van minh, phong ngtra dich bénh.

+ Phat dong phong trao an chin udng sbi, vé sinh ATTP xay dung khu noi
tr van minh, lich sy, ngan nép, sach sé.

+ Thanh lap s6 theo ddi hoc sinh ving, 6m vé nha dot xuat theo timg ngay,
hoc ky, trong ndm dé c6 bién phap gido duc va danh gia, xép loai dao dirc.

- Téng phu trach Doi: Theo dd1 moi nén nép, vé sinh, kiém tra chAm diém
thi dua hang ngdy, cing véi CB-GV-NV quan 1y ndi tra t chic cac budi hop
sinh hoat, gido duc gidi tinh .... D& xuét ¥ kién, cung cic doan thé trong nha
truong tim ra giai phap, t6 chirc quan 1y giao duc hoc sinh c6 hiéu qua.

- K& toan: Cung v6i phd ban, GVCN xét duyét - 1ap DS hoc sinh hudng ché
d6- xdy dung thuc don — thanh, quyét toan ché do hang ngay cho cac em.

+ Phéi hop kiém tra giam sat, dam bao ché do sinh hoat ctia hoc sinh.

- Thu quy cliing v6i ké toan: Thanh toan moi ché d6 cho HS va cac nha cung
cap thuc pham.

- Thu kho-Y té: Két hop kiém tra x4c nhan xuat nhap thuc phém theo phiéu,
hop ddng - KT sb, chat lugng vé sinh ATTP thyc pham khi nhap va xuat, bao
quan thue phdm dam bao. Thyc hién quy trinh kiém thuc ba budc ding theo quy
dinh. Luu méu thirc dn hang bira theo ngdy dam bao. Cong khai tai chinh hang
ngay.

- NV nudi dudng: KT sirc khoe dinh ky dé dam bao niu in dung quy dinh,
tiép nhan thuc phém niu an cho HS du khau ph?m, dam bao dung cu va cach ché
bién thire an vé sinh sach s& ATTP (néu com, canh, thirc an chin, ngon, ddi mén
hop khau vi, nudc s01...)

- BV va GV quéan tra co6 trach nhi€ém tryc quan 1y, cham so6c HS dam bao
ANTT, an toan cho cac em, huéng dan gido duc cac em biét cach phong chdng



chay nd, tai nan, thuong tich, dudi nudce, thuc hién ATGT, két hop véi CA xa dé
gilr gin ANTT co quan, khu ndi tru.

- CMHS cung v6i Ban kiém tra giam sat s, chat luong thue phidm cung cip
vao bép an kién nghi dé xuit voi nha truong vé cach thirc t6 chirc bép an, co
trach nhiém cing v6i nha trudng tuyén truyén van dong, théng nhat y kién cua
CMHS trong cong tac XHH gido duc, XDCSVC phuc vu cho HS ban tr.

- Céc c4 nhan, b phan thyc hién dung chirc ning nhiém vu, giai quyét cong
viéc theo tham quyén dugc giao va chiu moi trach nhiém trong pham vi thudc
quyén quan 1y, hop giao ban 1 1an/ tudn dé kién nghi, dé xuét va giai quyét cac
tinh hudng xay ra. Bo céo cap trén nhitng cong viéc can thiét khong thudc tham
quyén giai quyét.

2. Co sé vat chat, thiét bi, nhan vién niu in.
2.1. Co sé vt chit, thiét bi bép in tap thé.

- Bép an tap thé tai nha trudng bd tri khu vuce ché bién thuc pham riéng,
khu chia thtrc an riéng, thuan tién cho viéc van chuyén thuc phém. Khu ché bién
dam bao kho thoang, sach s¢€, khong bi 6 nhiém moi truong, anh huoéng cac loai
cOn trung...

- Co cac diéu kién t6i thiéu dé to chtrc hoat dong ban trt nhu: Nha ¢ ban
tra, nha bép, nha an, nha v¢ sinh, duong nudc, nude sinh hoat.

- Nha bép dam bao nguyén tic 1 chiéu, khi ché bién thuyc phim theo
nguyén tic mot chiéu tir nguyén liéu dau vao cho dén san pham cudi cung.

- Noi so ché thic an ¢ du dung cu, dung, niu, ché bién, dung cu ché bién
thirc an riéng cho 2 loai sng, chin, dd dung thic dn dam bao riéng cho ting HS,
tung phong.

- C6 du chd &, chd ngéi cho hoc sinh an thuong xuyén vé sinh sach s¢€.

- Co ti vi, may chiéu phuc vu cho hoc sinh xem vao gio quy dinh.

- Hé thdng cira sd, ctra ra vao phul hop bao dam bao V'S an toan.

- C6 kho, ti lanh dé chtra thuc pham, lwu méu thic dn dam bao ding quy
dinh, VS sach s&. C6 da sd sach ghi chép thuc hién ché do kiém thuc 3 budc
theo hudng dan ctia Bo y té, co du dung cu luu mau thirc an hang ngay va thirc
an duoc luu trong 24 gio ké tir khi thire an dugc ché bién xong.

- Ngudn nuée sir dung cho viée nau an 1a ngudn nude hop VS.

- Nha truong da thanh 1ap doi phong chay chita chdy, c6 3 dong chi duoc
di tap hudn vé cong tac phong chay chita chiay do Doi phong chay chita chay
huyén Mudng Cha to chire tp hudn, c6 binh chita chay va phuong an chita chéy.
Nha bép ludn vé sinh sach s& gon gang dé han ché nguy co chay nd.

2.2. Nhén vién niu in.

- Can bd va nhan vién phu trach cong tac ban tra va bép an tap thé di qua
16p tap huan va da duogc cap gidy ching nhan vé an toan thuc pham. Puoc kham
sttc khoe va cdp gidy xac nhan du stc khoe theo quy dinh ctia Bo y té.



- Nhén vién ndu an khi ché bién thtic an phai mic trang phuc bao ho riéng,
d6i mil, di ging tay chuyén dung, deo khau trang, tap dé. Phai tuan thu cac quy
dinh vé thyc hanh ddm bao v¢ sinh.

3. Quy trinh xay dung thuc don:

a) Thuc don duoc 1ap cho ting bita clia cac ngdy trong tuan:

- Tinh lugng khau phan thirc dn cho 3 bita/ ngay dam bao du sb, chat luong
theo huéng dan cua Bo y té va vién dinh dudng trén co sé ché do cac em hién
huong.

- bam bao trong mot tuan hoc cic em dugc da dang hoéa thirc an, thuc don
duoc 16n cy thé trong mot tuan cé didu chinh cho pht hop véi nguyén liu co &
dia phuong.

- Str dung mudi It trong pha ché thirc dn.

b) Ban quan tri doi sdng phan cong nhiém vu cho cac thanh vién thuc hién
xay dung thuc don, cu thé.

- Pai dién gido vién chu nhiém: Té)ng hop ¥ kién cua hoc sinh, cha me hoc
sinh vé& phuong thirc ché bién mén an, nguyén 1y pha tron gia vi va nhimng thoi
quen an udng cia hoc sinh dé dé xuat xay dung thuc don.

- T6 trudng t6 nuodi dudng: Tham muu thue don bita dn phu hop voi diéu
kién ctia nha truong va nguyén vong cua hoc sinh.

- Nhan vién phu trach tiép pham: Khao sat thi truong va lam hop dong voi
nha cung tmg v&i gia hop 1y, dam bao an toan vé sinh thuc pham, xac nhan
nhirng thyc pham tir nguoi cung Gng.

- Nhén vién y té hoc duong: Panh gia, tham muu ham luong dinh dudng,
thanh phan cta cdc nhom thuc phim can thiét trong mdi bita dn dam bao dap
{mg t6i da nhu cau dinh dudng cua hoc sinh theo do tudi. Chiu trach nhiém kiém
tra trudc, sau khi ché bién thirc an va luu, hity mau thirc an.

- Nhan vién ké toan: Trén co so thuc don cia timg bira an, tinh toan gia
thanh cua tirng mon an, gia thanh bira an dam bio phu hgp véi dinh mire kinh
phi.

- B6 phan giam sat: Giam sat quy trinh thyc hién va tong hop cac y kién cua
céc thanh vién, hoc sinh, GV, ... dé ¢ v kién bd sung, gop Y, kién nghi.

- Pho Truong ban: Tong hop cac ¥ kién cuia cac bo phan, kiém tra thong tin
va lyra chon cac thue don phu hop trinh Ban Quan tri doi sdng.

- Truong ban: Phé duyét va cong khai thuc don chinh thirc trén co s¢ ban
hop théng nhét trong Ban Quan tri doi song dé trién khai thuc hién.

4. Quy trinh nhap lwong thwe, thwe pham, nguyén li¢u, nhién liéu:

a) Lua chon don vi cung ing luong thuc, thuc phém, nhién liu:

- T6 chtrc khao sat thong tin don vi cung tng: Nhan vién phy trach tiép
pham, ké toan tim hiéu thong tin cac don vi cung tng theo thong bao ciia cic co
quan chirc ning, xac dinh don vi c6 ngudn cung cap gia ca hop 1y, thuc pham



chét luong, c6 dy du gidy phép kinh doanh, gidy chimg nhdn co s& du diéu kién
VSATTP va cac diéu kién khéac theo quy dinh hién hanh.

- T6 chire Iya chon don vi cung tmg: Dura trén thong tin khao sat ctia cac bo
phan, ban Quan trj doi séng hop cong khai va théng nhat Iya chon cac don vi
cung tmg dé ky két hop dong theo quy dinh (gia hop dong dugc didu chinh theo
béo gia hang thang cua phong Tai chinh K& hoach cip huyén).

- P6i v6i thuc pham mua 1é nhan vién tiép pham so sanh véi nhitng san
pham cung loai di dugc ching nhan VSATTP va danh gid truc tiép bang cam
quan.

b) Nhap luong thuc, thuc phém, nguyén liéu, nhién lig¢u:

- Lwong thuc, thuc pham, nguyén liéu, nhién liéu mua vé phai ban giao cho
Thu kho va thuc hién quy trinh nhép kho, xuat kho theo quy dinh.

- Thuc hién cong khai qué trinh nhép, xuét kho d6i véi luong thuc, thuc
pham, nguyén liéu, nhién lidu dudi su ching kién cua to nudi dudng, nhan vién
phu trach tiép pham, bd phan giam sat. Ban giam hiéu thyc hién nhiém vu quan
ly, chi dao, khong truc tiép tham gia qua trinh nhdp luong thuc, thuc phém,
nguyén liéu, nhién liéu.

- Cac bd phan tham gia nhap luong thuc, thuc phém, nguyén li¢u, nhién
lidu c6 s6 theo ddi riéng, co6 ddu xac nhan cua nha truong. SO theo ddi nhap day
du, dugc bdo quan va luu trir theo ché do luu trix tai liéu ké toan.

- Truong hop luong thuc, thue pham khong dat yéu cau, s& 1ap bién ban va
c6 bién phap loai bo, tra lai, tiéu huy va thay ddi ngudn cung tng. Kién quyét
khong nhap luong thuc, thyc pham khong dam bao chat lugng.

- B phan giadm sat c6 trach nhiém kiém tra lai sb luong, chét luong, thanh
phan luong thuc, thuc pham sau khi ché bién thanh cic mén an dam bao khong
bi trao doi hodc thét thoat tir khi giao nhan t&i khi ché bién theo thyc don.

5. T6 chirc thanh toan:

- Thuc hién thanh toan véi nha cung cap bang tién mit theo thang hoic
chuyén khoan theo quy dinh.

- K& toan c6 trach nhiém kiém tra, ddi chiéu sb lugng, don gia trong hoa
don, bang ké thu mua hang hoa, dich vu mua vao khong c¢6 hoa don voi s6 theo
doi cua cac bo phan trude khi chuyén khoan.

- Ddi v6i hoc sinh dam bao di hoc ddy di cham cong tir hom trude dé 6 sb
lwong 1ap thuc don mua thuc phidm cho ngay hom sau. Truong hop hoc sinh bao
cit com co 1i do, gido vién chi nhiém 16p xac nhan va giri gidy bao tdi ké toan
trir tién an cua hoc sinh d6 va bao voi nhan vién phu trach tiép phadm giam suét
an trong ngay. Hoc sinh nhan lai tién 4n trong cac ngdy khong tham gia bita an
tap thé vao thoi diém quyét toan tién an theo thang hodc quy bang tién mit hoic
qua hinh thirc chuyén khoan.

6. T6 chirc tir kiém tra, giam sit an toan vé sinh thue pham.



6.1. Kiém tra trwéc khi ché bién thic in.

- Ban quan tr1 do1 séng cua nha truong kiém tra dot xuat, dinh ky viéc thuc
hién cac diéu kién ATTP bao gf’)m diéu kién CSVC, trang thiét bi, dung cu,
nguyén liéu, bao quan thuc pham trong ché bién, nhan vién nau an tiép xtc véi
thuc pham. Kiém tra ching loai va gidy to di kém véi mdi loai thuc pham
(Chting nhan vé ngudn gdc, xuat st, hoa don, hop ddong mua ban, gidy ching
nhan du diéu kién an toan thuc pham.... cac gidy to khac ¢ lién quan)

- Thyc hién dam bao cac diéu kién vé sinh ATTP (theo luat ATTP sb
55/2010 — tai diéu 28, 29, 30).

- Trudng hop nguyén liéu, thuc pham duogc kiém tra, ddnh gia khong dat
yéu cau vé chit lugng tra lai nha cung cap (ghi rd bién phéap xir Iy voi san pham
nhu: loai bo, ti€u huy...)

- Thong tin kiém tra trude khi ché bién duoc ghi chép vao mau sb 1 trong
phu luc I kém theo Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017.

6.2. Kiém tra trong qua trinh ché bién thirc in.

- Kiém tra diéu kién vé sinh tir thoi diém bét ddu so ché, ché bién cho dén
khi thirc an dugc ché bién xong. Ngudi tham gia ché bién thuc hién dam bao
diéu kién vé vé sinh ca nhan, trang phuc khi thyc hi¢n nhiém vu.

- Nhan vién truc tiép ché bién thyc phadm khong dugc mic cac bénh ngoai
da, bénh truyén nhiém,...

- Thyc hién dam bao diéu kién vé vé sinh c4 nhan, trang phuc khi thuc hién
nhiém vu.

- Thuc hién déy du cac loai ho so s6 sach theo quy dinh, ndi1 dung cac loai
s0 duoc cap nhat thuong xuyén theo ngay, ddy du thong tin.

- Ché bién thtrc an: ché bién thic dn dung quy trinh, khong dé 1an dung cu
ché bién thirc dn sdng v6i dung cu ché bién thic an chin, nhan vién ché bién phai
st dung gang tay, khau trang, deo tap dé, ...

- Panh gia cam quan mon n sau khi ché bién. Trong qua trinh so ché, ché
bién néu phat hién nguyén liéu thirc dn c6 biéu hién khéac la (mau sic, mui vi...)
can duoc kiém tra, danh gia va loai bo thuc pham, thirc an va ghi rd bién phap
xtr Iy. Ghi chép ngay, gio bit dau va két thuc ché bién cta timg mon an.

- Céc thong tin kiém tra trong qua trinh ché bién thirc dn dugc ghi vao mau
s6 2 trong phu luc I kém theo Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017.

6.3. Kiém tra truéc khi dn.

- Chia khau phﬁn an: Chia dam bao du sb luong, khong dé thirc an da duoc
ché bién qué thoi gian quy dinh méi cho HS an. ..

- Kiém tra cac mén an doi chiéu véi thuc don.

- Kiém tra vé sinh bat, diia, dung cu an uéng.

- Panh gia cam quan vé mon an, trudng hop moén an ¢ déu hiéu bat thuong
thi phai c6 bién phap xur 1y kip thoi va nghi chép cu thé.



- Céc thong tin kiém tra trudce khi an ghi vao mau so 3 trong phu luc I kém

theo Quyét dinh s 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017.
7. Luu mau thirc dn.

a) Dung cu luu mau thic an:

- Dung cu luu méu thtc an bang thuy tinh, c6 nip day kin, chira duoc it
nhat 100 gam d6i véi thirc dn kho, ddc hodc 150ml ddi véi thirc an 1ong.

- Dung cu léy mau, lru mau thic dn duogc rira sach va tiét trung trudc khi
st dung.

b) Liy mau thirc an:

- Méi mén an duge léy va luu vao dung cu luu mau riéng va dugc niém
phong. Méu thirc dn dugc 13y trude khi bit dau an. Mau thirc an duoc luu ngay
sau khi l4y.

- Lugng mau thic dn: Thtc an dic (cac mon xao, hép, ran, ludc, ..); rau,
qua an ngay (rau song, qua trang miéng, ...): t6i thiéu 100g; thirc 4n 16ng (stp,
canh, ...): toi thiéu 150ml.

- Céc thong tin vé mau thirc an dugc ghi trén nhan theo mau s 4 trong Phy
luc 2 kém theo Quyét dinh sé 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 ctia Bo Y té.

¢) Bao quan mau thic in huu:

- Mau thtc an duge bao quan riéng bi¢t voi cac thuc phém khac, nhiét do
bao quan lvu méu thirc an luu tir 2°C dén 8°C.

- Thoi gian lvu mau thirc 4n it nhat 24 gio ké tir khi 1y mau thirc an. Khi ¢6
nghi ngd ngd doc thuc pham hodc co yéu cau cua co quan quan 1y thi khong
duoc htty méu luu cho dén khi c6 thong béo khéc.

- Theo d&i thoi gian 1dy va thoi gian hay miu lwu miu sé 5 trong Phu luc 2
kém theo Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 ciia Bo Y té.

I11. Bién phap thuc hién.

- Ban quan trj xdy dung ké hoach t6 chirc ban tri dam bao dinh dudng vé
sinh ATTP tir du ndm hoc c6 sy phdi hop cung chinh quyén dia phuong va cha
me hoc sinh. Dy tri kinh phi va 14y y kién ngay tir du nim hoc.

- Trude khi to chirc bép an tap thé Ban quan tri tién hanh ky hop dong voi
cac nha cung cip thuc pham st dung trong ca ndm hoc c6 sy diéu chinh cho phu
hop.

- Cac loai thuc phém ca, thit, dau, trirmg, rau cu, qua,... phai dam bao tuoi,
song ré ngudn gbe du s6 luong theo tidu chuan khau phan thirc an da lap.

- T6 chitc cho HS trong rau ting gia san xuit phuc vu céac bira an.

- Nguoi phu trach xay dung khau phan va thyc don in phai dam bao du
nhom chét theo hudng dan cta Bo y té.

- V1 tri ctia nha bép, nha an dam bao diéu kién vé sinh moi truong cach biét
vO1 nha vé sinh.

- Thuc hién luu mau thire dn dung cach, dam bao 24 gio.
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- Nhén vién niu an va CB- GV huéng din HS an ngt thuc hién tot ndi quy.

- Hoc sinh chp hanh tt ni quy cua truong, 16p ban tra: An hét suat, ngt
dung gio, gilt vé sinh c4 nhan t6t. Nha truong cé tién hanh can do dé theo doi
tinh hinh phat trién cta hoc sinh hang thang.

- Bé thuc hién t6t van dé dinh dudng vé sinh an toan thuc pham nha trudng
ting cudng gido duc cho hoc sinh bang nhiéu cach:

+ Sau mdi dot tdp huin nha trudng tién hanh trién khai trén hoi dong dé
gido vién 10ng ghép gido duc hoc sinh trong timg mén hoc.

+ BGH két hop véi Téng phu trach D41 gido duc hoc sinh trong thoi lugng
sinh hoat dudi co, cac hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p hang tudn, budi hoat
dong ngoai khéa. GV chu nhiém nhéc nho viée thuc hién dinh dudng v¢ sinh an
toan thuc pham trong thc‘wi luong sinh hoat cuéi tu?m Nhic nhé hoc sinh khong
mua qua banh c¢6 mau séc 10e loet, khong an song, ubng nude 14 va cac d6 an vat
khong dam bao vé sinh, khong rd ngudn gbe xuat xtr.

- Thuc hién tét dinh dudng v¢ sinh ATTP 1a mot viéc lam thiét thuc 1au dai
khong phai mot sém mot chiéu ma dat duoc két qua nd doi hoi phai co su phéi
hop chat ché gitta gia dinh - nha truong va xa hdi. Vi stic khoé cua con em
chung ta mdi gido vién nhan vién trong nha truong sé 13 mot tuyén truyén vién
tich cuc thuc hién tot thang hanh dong vi chat lugng VSATTP.

Trén day la ké hoach thuc hién bép an tap thé cho hoc sinh béan trt truong
PTDTBT THCS Ma Thi H nim hoc 2025- 2026.

HIEU TRUONG



Cao Thị Oanh
Cao Thị Oanh


